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DOCUMENTC NG CONTROLADRC

1. Unidad Operativa: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE SARAMITA 5. Fecha de ejecucion
COMPONENTE DE ATENCION INTEGRAL PARA EL
2. Comgonente: DESARROLLOHUMAND
3 Eje de Atencitn: OCUPACIGN HUMANA : | ! I 2 l 2921 [ s J 2 l 12 I 2021
3.1 Linea de Atencidn: MOVILIZANDC CAPACIDADES 6. Profesional a cargo de la actividad
- ROCIO CABRERA CASTLLLO
4. Nembre de la actividad: TALLERES QCUPACIONALES Terapeuta Qcupacional

7. OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayeres el desarrollo de habilidades motrices, perceptivas, sensoriales, de comunicacian y socializacién, a través de |2 participacion activa en talleres
ocupacicnales segn sus gustos e intereses, gue contribuyan en favorecer niveles de funcionalidad e independencia en sus  destrezas ocupacionalgs

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Fortalecer en las personas mayores habilidades de motricidad fina y eoordinacién vizomotriz a traves de actividades artisticas / manuales
" Estimular proceses cognitivos y motrices a traves de la efecucion de actividades bimanuales.
hd 2l i i} as ocunarionsles

8. PLANEACION

Desde el drea de Terapia Qcupacional se hara ia cenvocatoria y motivacion hacia la participacion en la actividad destrezas ceupacionaies, frente a ello se tendra en cuenta los
protocolos de Bioseguridad (uso de tapabocas / lavado de manos y distanciamiento social).

Se realizara |a actividad talleres ocupacionales en cuatro sesiones terapeuticas, para los dias 1,9 , 14 y 27 de diciembre del 2021.En primera sesién se elaboraran centros de mesa
Navidefios , en la segunda  sesion se realizaran actividades de Bisuteria, en |a tercera sesion ge elaboraran boisas de regalo naviderias, y en la cuarta seion se trabajaran tarjetas de
ana Nuevo, en cada sesién se dard a conocer & objetivo de las actividades a desarrollar, durante Ia ejecucién de cada actividad se hard ef apoyo ¥ supervisién a las personas mayores
que lo requieran por Terapeuta /auxiliares de Terapia Ocupacional.

Para el proceso de evaluacion se hard una descripeidn cualitativa en la cuat se tendra en cuenta los siguientes aspectos, permanencia, el desempefio, actitud, interés v participacion

$. DESARRCOLLO

Desde el area de Terapia Ocupacional se desarrollo la actividad talleres Ceupacionales en tres sesicnes, se orgnanizaron ios espacios y los materiales que s ytilizaron, se ubico y se
trasladd a las personas mayores alas carpas de la institucion para =l inicio de las actividades en cada sesion, las personas mayores fueron ubicadas segun su funcionalidad,
conservande el distanciamiento social (portande su tapabocas).

Se explicaren las actividades de cada sesion y los objetivos terapéuticos que se desarrollaron, en Ja cual las pautas e instrucciones variaron segun la actividad que se ejecuts , las
sesiones Terapeuticas se levaron a cabo de la siguiente manera:

El dia 01 /112/2021:  Siendo tas 2:00 pm se convoco 2 las personas mayores a participar de 1a actividad programada, se hize entrega de los materiales que se utitizaron, la Terapeuta da
las Instrucciones para la elaboracion decentros de mesa navidefios, frente a 2llo se utilizo los rollos de cartan de pape! higienico, en [a cual las perscnas mayores pintan con temperas
siguiendo las pautas, se delinio por [os bordes , se dejo que seque par unos minutos, finaimente se cerrc cada lade del rrofle con carton cartuling formando una vela navidefia, durante
el desarrolio de esta actividad, se hizo apoye y supervision 2 las personas mayores que o requiriefon en cada pase a paso, cerrando la sesion a las 3:30 pm

El dia 08/12/2021: siendo las 10:30 am se hizo la convocatoria a les personas mayores para el inicio de e actividad propuesta Taller manual a través de técnicas de bisuteriz, haciendo
enfasis en la elaberacion de pulseras, para la cual se ubico a las personas mayores segun sus habilidades y destrezas se hizo entrega de [os respectivos mteriales y se dio continuidad
sigulendo el paso a paso en la gjecucion de las pulsera, las personas mayores fueron autonomas de esceger [os colores y los estilos de las pulseras que se elaboraran, durante &l
desarrollo de dicha actividad fue importante la supervision y apoyo  las personas mayores que lo reguirieron , de esta manera se cerro la actividad siendo las 11 :30 AM

El dia 14/12/2021: Siedo las 10:30 am se hize el Hamade a fas personas mayores a participar de la actividad propuesta "Elaboracion de Bolsas de regaic con molivos navidenos | se
entrego los materiales que se ufilizaron , frente a ello fue importante |a instruccion de ta auxliar de Terapla OsUpacional Jenny Vasgusz, gulen hizo |2 demostracisn del paso a paso,
iniciatmente Yas personas mayores recortaron f pape! craff de diiferentes tamafios |, pegaron e hicieren los respectivos dobles y finalmente realizaron los acabados con decoracion
navidefia, las personas mayeres realizaron diversas figuras con moldes ya elaborados de motivos navidefios como velas, campanas , renos etc, de esta manera fas personas maycres
elaboraron las bolsas de regalo,cerrande la actividad a las 11:30 am, finalmente se colocaron en ia vitring de i3 institucion para fa venta, dicha actividad fue un exite ya que todas las
bolsas fueron venidas a talento humano y familiares que Ingresaron a [as visitas de las personas mayores.

Ei dia 27/12/2021: Siendo las 10:30 Am se hizo la convocatoria a las personas mayores hacia la participacion en la actividad programada “elaboracion de Tarjetas de afio nuevo, se
inicio con la ubicacion de personas mayores segun su funcionalidad se entrego fos materiales necesarios para la actividad, frente a esta actividad fue importante a visualizacien de
imagenes de internet y la exploracion de videos en youtobe, para sequir el paso a paso, las personas mayores realizaron cada paso, hicieron figuras para decorar como flores, corazones
etg, recertaron, transcribieren e hicleron los acabados segun su creatividad & imaginacion |, durante la ejecucion de las tarjetas se conto con la participacion de la jefe de enfermeria
quien se Lnic apoyo y suervision de jas personas mayores que lo requirieron, finalizando de esta manera 2 las 10:30 Am,

10. EVALUACION

Teniendo en cuenta aspectos de permanencia, desempefio, actitud, interés y participacion, se cumplid con los objetivos propuestos en cada  sesion, se logro las que persanas mayores
desarrollaran actividades ccupacionales, igualmente se logro que las personas mayores con poca participacion a las acglividades se integraran, se evidencio tolerancia y permanencia ,
buen desempeiio en las actividades, adecuados procesces en las habilidades de coordinacién visomotriz, actitudes positivas y de respeto frente a Terapeutas, buena disposicitn e interés
hacia la participacién en actividades ejecutadas,asi mismo las personas mayores manifestaron su agrado expresaron sus agradecimientos en cada actividad, Para esta actividad se
conto con la participacion de 38 personas mayores




11, RECURSOS

Colores, lapiz, temperas, botones, hojas impresas , material de bisuteria ,carten Recurso humano: Profesional en el Area de Terapia Ocupacional, Auxifiare de Terapia
fomy palos de pincho, colbom ,escarcha, botones cartuling, paps! seda, marcadores  Ocupacional
sillas y mesas.

12, EVIDENCIAS

En conjunto a este du?m)nlo se envla anexc de registro fotografico de las actividades gjscutadas a o largo de ete mes con la respectiva marca de agua (fecha, horay lugar}
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15. Nombre y firma personas maygres \
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